:POR QUE RECIBIR ATENCION
PSICOLOGICA?

Porque...
Siento un gran malestar y sufrimiento.

Nunca tomo las decisiones adecuadas.
Siempre estoy estresado, con ansiedad.
Me deprimo a menudo.

Siento que no valgo para nada.

No tengo confianza en mi.

Me cuesta relacionarme con los demas.
Tengo conflictos en mi entorno familiar. |
Tengo problemas con mi pareja.
Me cuesta mantener relaciones sexuales.
No tengo deseo sexual.

Tengo dependencia a la cocaina, al
alcohol.

Mi consumo de cannabis me esta
perjudicando
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o simplemente
me encuentro mal y no sé qué me pasa

CONOCENOS

Primera cita gratuita

PRESENTACION DEL CENTRO preventia {POR QUE NUESTRO CENTRO?
Y DEL EQUIPO DE TRABAJO
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Somos un equipo multidisciplinar profesionales, experiencia, potencial
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dagogos y trabajadores sociales, que de la persona.

trabajamos en el campo de la psicolo-

gia desde 1993,
VALORES QUE CONDICIONAN

Entendemos la intervencion psicolo-
gica dentro de un marco de atencion
integral a la persona en el que consi-
deramos el estado de salud no sélo
como ausencia de enfermedad sino
como bienestar psicolégico, biolégico
y social.
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tar y vemos que nos faltan herra-
mientas para afrontarlas con eficacia,

necesidades individuales,
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y la seguridad en uno mismo.




