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editorial

finales de 2006 comenzó la andadura digital de
PsicosocialArt.

Fue el producto de una trayectoria personal y profesional
en la que hemos ido creciendo y aprendiendo. Un proceso de
aprendizaje que continúa hacia el futuro con el único objetivo de
favorecer la salud y el bienestar de aquellas personas que han
perdido su salud mental.

Nos proponemos y os proponemos girar las miradas de todos
nosotros hacia nuestro entorno Psicosocial. La salud y
enfermedad mental está presente como un continuo vital en todo
lo que nos rodea. Las pérdidas, el futuro incierto (que no deja de
ser otra posible pérdida más), la muerte, las relaciones afectivas,
la sexualidad, la palabra, el otro, yo, lo otros, el dinero, lo mío, lo
tuyo, la madre, el padre, el hijo, la hija, los hermanos, lo que
fuimos, lo que queremos ser, lo que seremos, el amor y el
desamor, el no sentir amor, las guerras, la paz fingida, , el poder,
la sumisión, los antipsicóticos, lo sanitario, lo social, lo biológico
y lo aprendido, lo pobre y lo rico, los antibióticos, los microbios y
la alimentación. Todos y cada uno de los múltiples aspectos de
los que se habla cuando nos referimos a la salud mental se
integran en una sociedad que sigue sin querer conocer y
reconocer lo evidente; la vulnerabilidad mental del ser humano.

El pensamiento dicotómico de lo que una persona pudo ser y lo
que ya no será capaz de ser representa un paradigma social
para percibir, contemplar y definir la vulnerabilidad de la salud
mental y lo “que debe ser la enfermedad mental”. Aquel que la
pierde, parece no tener ya nunca más el derecho a recuperar su
dignidad, a ser dueño de su futuro y de la valoración integral de
los demás. Ya no es valido su pasado, no es valido su presente
y no es valido su futuro. Solo será un ser humano valido desde
la incapacidad que le garantiza su diagnóstico de salud que los
demás conocen. Todo lo demás, nos parece un abismo y solo
nos queda, intentar no contar; que no se den cuenta de que lo
enfermo está, en un intento frustrado de salvar el respeto de lo
que nos rodea. Pero lo que nos rodea no nos lo pone fácil.

Los seres humanos estamos en riesgo de padecer una
enfermedad mental, y de esta afirmación hemos construido un
insulto para aquellos que la padecen. Las posibilidades de
recuperación, de volver a re-conocer-se como ser que domina su
presente y puede re-construir su futuro tendrían que estar
definidas en una sociedad abierta que de lugar a la participación
de todos sus miembros, a una oportunidades justas para todos
donde la educación, la vivienda, el empleo, los ingresos
económicos, la amistad y la familia se dieran como ejes de
bienestar, de protección. En la sociedad actual ya no podemos
hablar de oportunidades igualitarias para todos. NO. Cada
individuo es ÚNICO, y por tanto una sociedad justa, debería
garantizar a cada uno de sus miembros aquellas necesidades
que permitan a cada persona llevar una vida saludable,
satisfactoria y participativa. Sin embargo este planteamiento, no
deja de ser una utopía.

A la ergonomía Psicosocial, aquella ciencia que busca la
adaptación perfecta entre el hombre y su entorno Psicosocial, le

quedan décadas o siglos para lograr argumentar unos principios
sólidos y alguna metodología efectiva.

Actualmente, nos conformamos, parece ser, con unos cuantos
foros, donde dar cabida a planteamientos técnicos más o menos
argumentados, y a procurar dejar un “mayor hueco” a las
personas que en “mayor medida” padecen un problema en su
salud mental, y que son las más necesitadas de un espacio de
participación social. Este conformismo actual no pretende otra
cosa de abandonar la “idea delirante” de convertir los objetivos
de la rehabilitación Psicosocial en la utopía de la Ergonomía
Psicosocial.

Esa utopía, la de encontrar un espacio Psicosocial saludable y
satisfactorio para TODOS, a pesar de ser una idea sobre la que
muchos opinen que nunca llegará, es el eje sobre el que
fundamentamos Psicosocial Art. El arte de aquello más
complicado para el ser humano, construir un espacio social
saludable y digno.

Este espacio, se conforma como un sencillo espacio Web, donde
procuramos y procuraremos dar cabida a los planteamientos,
proyectos, escritos, relatos, vidas de todas las personas,
organismos, familiares y otros agentes que tengan algo que
decir y compartir respecto al Bienestar Psicosocial de las
personas que han tenido o tienen algún tipo de enfermedad
mental.

Psicosocial Art está fundamentado en la dignidad y respeto al
ser humano, a su vulnerabilidad Psicosocial y a su derecho
pleno a re-construir su futuro. En Psicosocial Art nos queremos
acercar a experiencias personales de recuperación, a prácticas
de inserción y desarrollo profesional, a proyectos de
investigación clínica y Psicosocial, a las inversiones públicas y
privadas para mejorar el Bienestar Psicosocial y a todas
aquellas estrategias de potenciación y empoderamiento de las
familias y, sobre todo, de las personas afectadas.

Nuestro eje de acción, en primer lugar, es dar un sentido y
significado respetuoso a la Salud-Enfermedad Mental.

Dar participación a las personas es nuestro mayor reto.

Daniel Sánchez y Óscar Sánchez

Enero 2008
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… un proyecto dedicado a Tía Lidia,
nuestra querida tía,

que nos dejó cuando escribíamos estas líneas…


