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Conceptos clínicos, neurobiológicos y terapéuticos
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En los últimos años la psiquiatría clínica se ha volcado cada vez

más al análisis del fenómeno de la inestabilidad del estado de
ánimo a lo largo del tiempo, evitando quedarse sólo con las
características del episodio en sí. Esta ha permitido reconocer
formas sutiles de trastornos del humor, que se cristalizan
ahora en el concepto de espectro bipolar.

Los directores de esta obra han sido pioneros en la descripción
y el estudio de este fenómeno, ya que si bien el trastorno
bipolar ocupa hoy un lugar central en la literatura especializada
mundial, durante mucho tiempo fue subdiagnosticado. A partir
de la observación clínica inicial y de los estudios de
investigación posteriores se plantea la necesidad de incorporar
el hábito de pensar en este trastorno y sus diferentes tipos y
episodios, al menos como diagnóstico diferencial, en pacientes
que presenta una clínica polimorfa y a quienes en general se
les ha realizado otro diagnóstico.

Escrito por líderes mundiales en el tema y un destacado grupo
de psiquiatras argentinos, todos ellos expertos en el área , el
libro trata claridad y profundidad cada uno de los aspectos del
trastorno bipolar: su desarrollo histórico y conceptual, su
fisiopatología, sus manifestaciones clínicas, la psicoeducación,
la terapéutica farmacológica y aun los temas más complejos,
como comorbilidades, las formas mixtas y el ciclado rápido.

Sin lugar a dudas será una obra de inestimable valor para
todos los profesionales interesados de este apasionante
capítulo de la psicopatología.
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SECCION I: GENERALIDADES

1. La nueva era bipolar
2. Trastorno bipolar: desarrollo histórico y conceptual
3. Psicoeducación en los trastornos bipolares: un tratamiento consolidado y eficaz
4. Costos e impacto sanitario de los trastornos bipolares

SECCIÓN II: CLÍNICA DEL TRASTORNO BIPOLAR

5. Euforias y estados mixtos
6. Depresión bipolar
7. Comportamiento suicida y trastornos bipolares. Manejo terapéutico y preventivo
8. Los temperamentos afectivos en el trastorno bipolar
9. Psicopatología de las psicosis cicloides
10. Aspectos neurobiológicos de las psicosis cicloides
11. Trastornos bipolar infanto-juvenil

SECCIÓN III: FISIOPATOLOGÍA

12. Mecanismos de acción sinápticos, citoplasmáticos y neurotróficos de los estabilizadores del
ánimo

13. Genético del trastorno bipolar
14. Neurobiología celular y molecular del trastorno bipolar

SECCIÓN IV: TRATAMIENTO

15. Las sales de litio en el tratamiento de los trastornos del humor
16. Bases farmacológicas del tratamiento del trastorno bipolar
17. Interacciones de los estabilizadores del ánimo
18. Abordaje psicoterapéutico del trastorno bipolar: una nueva era de tratamientos específicos

basados en la evidencia.
19. Grupo de usuarios en la Argentina
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